
  

1399تاتستاٖ  - سطٚ٘أٝ زفتط زْٚ  1  
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 پ٥طٍفتاض:

٘أٝ  ،٘أٝ آسٕاٖ تٝ ظ٥ٔٗ است. ضىٛفٖٝ، ٘أٝ زضذت تٝ آسٕاٖ است.  تاضا ،پط٘سٜ

ٞا٢ ا٘سٜٚ ٚ ضاز٢.  ضا٢ٚ ِحظٝ .ظ٥ٔٗ تٝ زضذت است.  ٘أٝ ٞا ضا٢ٚ ظ٘س٣ٌ ٞستٙس

٤ٍط٢ ٚ  تٝ پاس تٛز٘ص ٘أٝ تطا٢ ززا٘ستٝ ا٤ٓ ٚ ضا ٞا٣٤ وٝ لسض٤ه ز٤ٍط  ِحظٝ

 ا٤ٓ.  ٘ٛضتٝ

تطا٢ پاسساضت زٚست٣ ٚ  ،ٖ٘أٝ ٞا٢ وٛزواٖ ٚ ٘ٛجٛا٘ااظ  است ٔجٕٛػٝ ا٢سطٚ٘أٝ  

 وٛزواٖ ٚ ٘ٛجٛا٘اٖ ،تس٤ٗ تطت٥ةپطستاضاٖ ٚ جأؼٝ پعضى٣.  ٚ ضٚضٗ ٔساضا٢  پطٟٔط

 ٘أٝ ٞا٢ ذٛز ضا ذؽاب تٝ پعضىاٖ ٚ پطستاضاٖ  ،تا پا٤اٖ ضٟط٤ٛض ٔاٜاظ اتتسا٢ فطٚز٤ٗ 

تٝ  تٟاض٘رست٥ٗ زفتط سطٚ٘أٝ زض پا٤اٖ  .وطز٘س٢ ٚاحس آفط٤ٙص ٞا٢ ازت٣ اضساَ طات

 فصّٙأٝصٛضت تٝ   تاتستاٖصٛضت اِىتط٥٘ٚى٣ ٔٙتطط ضس ٚ زفتط زْٚ ٥٘ع پا٤اٖ 

٘أٝ ٞا٢ ٕٞسلا٘ٝ وٛزواٖ ٚ   ،زفتط زْٚ زض   است. ضسٜ، ٔٙتطط «سطٚ٘أٝ»اِىتط٥٘ٚى٣ 

 زض فصُ تاتستاٖ  ضا سا٤طوٛزواٖ ٚ ٘ٛجٛا٘اٖ  ٞا٢ تطٌع٤سٜ ٘أٝ٘ٛجٛا٘اٖ فطا٥ٌط ٚ 

  ذٛا٥٘ٓ. ٣ٔ

 اظ ٘أٝ ٞا٢ پط ٟٔط ٚ ضٚضٗ ضٕا سپاسٍعاض٤ٓ.

                                                                         
 ٞا٢ ازت٣ آفط٤ٙص ٚاحسا٢   ترص ٔىاتثٝ     

 واٖ٘ٛ پطٚضش فىط٢ وٛزواٖ ٚ ٘ٛجٛا٘اٖ استاٖ  تٟطاٖ    

mokatebe.teharn@kpf.ir 
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 پطستاض سف٥س پٛش ٚ اتط٢ ٚ ٟٔطتاٖسلاْ 

ٓ صسف فٛض٢ ٤ٍٛ٥ٔ« ٘أت ٤ؼ٣ٙ چٝ؟»ٗ تپطسس ٚلت٣ وس٣ اظ ٔف ٞستٓ . ٔٗ صس

زض٤ا ٤ؼ٣ٙ ٔطٚاض٤س ضا زض زَ ذٛز ٌٛٞط ٘ٛػ٣ جا٘ٛضاست وٝ ٌطا٘ثٟاتط٤ٗ ٚ ظ٤ثاتط٤ٗ 

 ٍ٘ٝ ٣ٔ زاضز.  

وٙٓ وٝ ٌطا٘ثٟا تط٤ٗ ٚ ظ٤ثاتط٤ٗ چ٥ع ز٥٘ا چ٥ست ٚ چٝ  أا ضاستص ٔست٣ است فىط ٣ٔ

زض زَ ذٛز ٍ٘ٝ ٣ٔ زاضز؟  تا آٔسٖ وطٚ٘ا جٛاب سٛآِ ضا زض ٕٞٝ جا آٖ ضا وس٣ 

ٔحثت ٚفساواض٢  . آذطٔٗ ف٥ٕٟسْ وٝ ٌطا٘ثٟاتط٤ٗ ٚظ٤ثاتط٤ٗ چ٥عز٥٘از٤سْ ٚ ض٥ٙسْ

اش. ٔٗ اظ ؼطف ٕٞٝ صسفٟا ٚٔطٚاض٤سٞا٢  اتط٢ ضٕا ضس ذا٘ٝ ٚ سف٥س است وٝ ٚجٛز

 وٛزن ٚ٘ٛجٛاٖ اظ ضٕا ٕٔٙٛ٘ٓ. ذسا ضٕا ضا تطا٢ ا٤ٗ وطٛض ٍ٘ٝ زاضز.

 صسف ٔٙصٛض٢

 17ٔطوع  
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 سلاْ پطستاضاٖ ػع٤ع

 سلاْ تٝ زستٟا٢ ٥ٟٕٞطٝ ٟٔطتا٘تاٖ 

حتٕا ذسا ضٕا ضا ت٥طتط اظ تم٥ٝ زٚست زاضز وٝ ا٤ٗ ٕٞٝ واضٞا٢ ٟٔٓ ضا تٝ ضٕا سپطزٜ. 

ذسا ضٕا ضا تا ضٚظ ضىست وطٚ٘ا ٚتا اتس ظ٘سٜ  .ضٕا سف٥طاٖ سلأت تٟطت ذسا ٞست٥س

ضاتٟٙا ٚ سلأت ٍ٘ٝ زاضز. ٍ٘طاٖ ذا٘ٛازٜ ٞا٤تاٖ ٘ثاض٥س ٔا ٞٓ لَٛ ٣ٔ ز٥ٞٓ آٟ٘ا 

 ٍ٘صاض٤ٓ ٚتا ضػا٤ت ٔٛاضز تٟساضت٣ ذست٣ٍ ضا اظ ضٕا زٚض و٥ٙٓ.

ذٛا٣٘ اٌطزذتطذا٘ٓ زاض٤س تٝ ٔٗ آزضس تس٥ٞس ٤ٚا ضٕاضٜ  پطستاض ػع٤ع وٝ ٘أٝ ٔطا ٣ٔ

تّفٗ تطا٤ٓ تفطست٥س تا تطْٚ ٚ اٚ ضا اظتٟٙا٣٤ زضت٥اٚضْ ٚاظاٚٞٓ تطىطوٙٓ وٝ 

طواض٢ زاضت تٝ پسضْ ٣ٔ ٤ٌٛٓ تطٚز وٙس تا ضٕا ٔطزْ ضا٘جات تس٣ٞ. اصلا ٞ صثط٣ٔ

ذٛاٞٓ لاظا٥٘ا ٚپ٥تعا ٤ٚا ٞطچ٥ع٢ وٝ اٚ زٚست زاضز ضا  ا٘جاْ تسٞس ٚاظٔازضْ ٣ٔ

آٚضٔص  وٙٓ ٤ا تاذٛزْ ٣ٔ ضْٚ ٚتا اٚ تاظ٢ ٣ٔ زضست وٙس ٚ تطا٤ص تثطْ. اصلا ٣ٔ

ضٕا ٍ٘طاٖ اٚ ٘ثاض٥س. تا آضأص تٝ  .واٖ٘ٛ ولاس واضزست٣ تا حٛصّٝ اش سط ٘طٚز

 واضتاٖ تطس٥س. زٚستتاٖ زاضْ.

 ٙا سؼ٥س٢ّٞ

 17ٔطوع 
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 سلاْ پطستاض ٚ پعضه ػع٤ع

وٙس وٝ وطٚ٘ا ضا ضىست تس٥ٞس. ظٚز ظٚز ذسا وٕىتاٖ ذٛب ٞست٥س اٖ ضا الله ظٚز 

٤ٌٛٓ وٝ ضاٜ  تاظ٤ٍٛش اظ وجا آٔسٜ أا اٌط تث٥ٕٙص ٣ٔ ٣ٕ٘٢ زا٘ٓ ا٤ٗ ٤ٚطٚس وطٚ٘ا

وٙس تا٤س ظٚز اظ ضاٜ ز٤ٍط تطٚز ٚ  ضا اضتثا٣ٞ آٔسٜ ٚ زاضز پطستاضاٖ ٟٔطتاٖ ضا اش٤ت ٣ٔ

 ا٘ساٟ٘ا٢ تس ضا اش٤ت وٙس.

ثح وٝ ت٥ساض ضسْ ز٤سْ ٔٗ ٤ه ضة تة زاضتٓ ٚ ٔازضْ تا صثح ت٥ساض تٛز .ص

آٖ ضٚظ ٔٗ آضاْ تاظ٢ وطزْ ٚحت٣ ٟ٘اض  .چطٕٟا٤ص ٚضْ وطزٜ ٚ و٣ّ حاِص تس است

ٞٓ ٘رٛاستٓ ٚ اصلا اش٤ت ٘ىطزْ تا ذست٣ٍ اظ تٗ ٔازضْ تطٚز. حالا ٞٓ ٣ٔ زا٘ٓ وٝ 

ٞا٢ فعا٣٤ ذ٣ّ٥ ذ٣ّ٥  ذٛات٥س ٚ تا ٔاسه ٚ آٖ ِثاس تٝ ذاؼط ٔطزْ ضثٟا ٣ٕ٘ضٕا 

ذٛاٞس تٝ ٔطزْ ٚ زٚستا٘ٓ ت٤ٍٛٓ ٤ه ضٚظ آضاْ تاضٙس  ٓ ٣ٔض٤ٛس. زِ ذستٝ ٣ٔ

ٞا ضا تط٤ٛٙس تا ٤ه وٓ اظذست٣ٍ ضٕا  ٚٔسافطت ٘طٚ٘س ٚاظذا٘ٝ ت٥طٖٚ ٥٘ا٤ٙس ٚ زست

وٓ تطٛز ٚ ذست٣ٍ ا٤ٗ ٕٞٝ واض اظ تٙتاٖ ت٥طٖٚ تطٚز .واش ظٚز ا٤ٗ ٤ٚطٚس تطٚز. ٣ٔ 

ضا  ضٕا ٢ٟٔطتا٘ص ضا٘ٝ ٞازا٘ٓ ذ٣ّ٥ ذستٝ ضسٜ ا٤س اظ ذسا ٣ٔ ذٛاٞٓ تا زستٟا٢ 

 تٕاِس تا ذست٣ٍ اظ تٙتاٖ ت٥طٖٚ تطٚز.

 ٤اسٕٗ ٔٙصٛض٢

 17ٔطوع 
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ٞا٢ ٚحطتٙان  سلاْ حتٕا اٌط الاٖ پ٥طتاٖ تٛزْ صسا٢ ٔٗ ضٚ اظ پطت اٖٚ ٔاسه ٚ ِثاس

اٌط ولاس اَٚ  .تٛ٘ٓ ت٤ٛٙسٓ. ٔٗ الاٖ ولاس زْٚ ٞستٓ ض٥ٙس٤س. ذسا ضا ضىط وٝ ٣ٔ ٣ٕ٘

ش تا٤س تٝ ا تٛ٘ٓ تطا٢ ضٕا ٘أٝ ت٤ٛٙسٓ ٚ ٕٞٝ وٝ چطا سٛاز ٘ساضْ ٚ ٣ٕ٘ذٛضزْ  تٛزْ غصٝ ٣ٔ

أا حالا تا ذ٥اَ ضاحت ٞط چ٣ زٚست زاضْ ٣ٔ ٤ٛ٘سٓ ٚ ذا٘ٓ  .ذٛاٞطْ ت٤ٍٛٓ تا تطا٤ٓ ت٤ٛٙسس

ذٛاٞٓ  ٞٓ لَٛ زازٜ ا٤ٗ ٘أٝ ضا ٘رٛا٘س ٚتٝ وس٣ ٘طٖٛ ٘سٞس ٚ تطا٢ ضٕا تفطستس.آذط ٣ٔ

اٌط ا٤ٗ  .ا٤ٗ ٞست وٝ ٔٗ ضٕا ضا ا٘ساظٜ ٔأا٘ٓ زٚست زاضْ ٤ه ضاظ تعضي ضا ت٤ٍٛٓ ٚ آٖ

ا ا٘ساظٜ ٔأا٘ص ضٛز آزْ وس٣ ض وٙس ٚ ٣ٔ ٤ٌٛس ٍٔط ٣ٔ ضاظ ضا تٝ وس٣ ت٤ٍٛٓ ٔسرطٜ اْ ٣ٔ

ٞا ٕٞٝ جا  اش ٔثُ ٔأاٖ أا ٔٗ ا٘ساظٜ ٔأا٘ٓ زٚستتاٖ زاضْ چٖٛ ٕٞٝ زٚست زاضتٝ تاضس؟

وٙٓ تا ظ٘سٜ  ا٢ اشاٖ ضا تطْٙٛ تطا٤تاٖ زػا ٣ٔٞست٥س ٚ حٛاستاٖ تٝ ٕٞٝ ٞست. ٞط ٚلت صس

تطا٢ ٥ٕٞٗ اظ پاضچٝ  .تاض٥س ٚ ٥ٞچ وس٣ تٛ ز٥٘ا ت٣ ٔأاٖ ٘ثاضس. زٚستتاٖ زاضْ ذ٣ّ٥ ظ٤از ظ٤از

ٞا٢ ذا٘ٝ ٔاسه واضزست٣ زضست وطزْ تا ٥ٞچ ٚلت تسٖٚ ٔاسه ٘ثاضٓ ٚ ا٤ٗ ٔطض وطٚ٘ا 

ْ. تاظٜ تٝ جع ػطٚسه تاظٜ اْ وٝ ٙساظ٥ضا ٥ٍ٘طْ ٚوس٣ ضا ٔط٤ط ٘ىٙٓ ٚ ضٕاضا تٝ ظحٕت ٘

ٓ ٤وٙٓ تا وطٚ٘ا ٥ٍ٘طز. زست ٞا٤ٓ ضا ٞٓ ٣ٞ ٣ٔ ضٛ ٞٙٛظ ٘ٛ ٞست ٥ٞچ وس ضا ٞٓ ٔاچ ٣ٕ٘

ٚ اظ ٔسضسٝ تا ذا٘ٝ ٚتٛ وٛچٝ ٞٓ ٌطت ٌٚصاض ٣ٕ٘ وٙٓ تا اظ ٞٛا وطٚ٘ا ٥ٍ٘طْ. تٛ جاٞا٢ 

 ستٓ زاضتٝ تاض٥س.ٔٗ ا٤ٗ وا ضٞا ضا وطزْ ضٕا ٞٓ زٚ حالا وٝ ضْٚ .ا٥ٔسٚاضْ ضّٛؽ ٞٓ ٣ٕ٘

 ستا٤ص ٔحٕس٢

 17ٔطوع 
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 ا٥ٔٗ تٕا٣٘

35ٔطوع   
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 ث٥ٕٗ احس٢ 

 ٔطوع ضٟطلسس 
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 ٥ٔٙا تٕا٣٘

35ٔطوع    
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سلاْ تط ستاضٜ ٞا٢ سف٥س پطتلاش وٝ ضة ٚضٚظزض آسٕاٖ ز٥٘ا زض حاَ زضذطص 

وط٥س ٚ فىطوٙٓ اصلا ظٔاٖ ٚ  ٞست٥س. ضٕا پطستاضاٖ ٚپعضىاٖ تطا٢ ٔا ذ٣ّ٥ ظحٕت ٣ٔ

ٚضة ٚ... ٘ساض٤س تا ٕٞٝ زضسلأت٣ تاضٙس حت٣ زضت٤ّٛع٤ٖٛ ز٤سْ تطا٢  ضٚظ ٚ ساػت

و٥ٙس. ٔا زض حا٣ِ پ٥ص  وط٥س ٚ اظ جاٖ ٌصضت٣ٍ ٣ٔ ظ٘سٜ ٔا٘سٖ ٤ه ا٘ساٖ ظحٕت ٣ٔ

ضٕا ٣ٔ آ٥٤ٓ وٝ ٔط٤ط ٞست٥ٓ ٚ حاَ ٘ساض٤ٓ ٚ اؼطاف٥إ٘اٖ ٞٓ اػصاب ٘ساض٘س ٚ ذستٝ 

ظ٤ثا ٣ٔ ت٥ٙ٥ٓ اٍ٘اضا٥ٔس ٚاضتط٣ٔ ض٤ٛٓ  ٚ ولافٝ ٞستٙس أا ٚلت٣ ضٕا ضا تاض٢ٚ ذٙساٖ ٚ

ٌطز٤ٓ أا ضٕا  ذٛب ٣ٔ ض٤ٛٓ ٚتٝ ذا٘ٝ تط٣ٔ ظٚز ،تٛجٝ ذساٚ ٚتا ظحٕتٟا٢ ضٕا 

ٔٗ ِثرٙسٞا٢ ض٥ط٤ٗ  ز٥ٞس. ٚ تسٖٚ استطاحت تٝ واضتاٖ ازأٝ ٣ٔ ٕٞا٘جا ٣ٔ ٔا٥٘س

چٖٛ سط٤ى٣ اظزٚستا٘ٓ تلا آٔسٜ تٛز ٚٔٗ زضت٥ٕاضستاٖ ٤ه پطستاض  .ضٕاضا چط٥سٜ اْ

وٙٓ سلأت تاض٥س ٥ٞٚچ ٚلت ذست٣ٍ تاػث ٘طٛز وٝ  ذٛش ضٚ ضا ز٤سْ.آضظٚ ٣ٔ

 ٥ٕٞطٝ سلأت تاض٥س ٚ ذسا ٞطچ٥ع٣ٔ ذٛا٥ٞس تٝ ضٕا تسٞس. .ذٙسٜ ظ٤ثا٤تاٖ تطٚز

 فطظا٘ٝ ٔحٕس٢

 17ٔطوع 
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 سلاْ ٔأاٖ پطستاض

و٣ٙ  وٝ تا ِثاس سف٥س زضضاٞط٢ٚ ت٥ٕاضستاٖ ٣ٔ ز٢ٚ ٚتٝ ٕٞٝ وٕه ٣ٔ سلاْ تٝ ضٕا

ظ٣٘ ٚٞطوس٣ ٞطچٝ ترٛاٞس تٝ اٚ ٣ٔ ز٣ٞ. تٝ ٘ظط ٔٗ ضٕا ذٛز  ٚ تٝ اتاق ٞا سط٣ٔ

 ذٛز ٔازض ٞست٣.

ٔٗ  .پطستاض٤ه تغُ ٟٔطتا٣٘ است ٚ چٖٛ ٌطٔتط٤ٗ ٚ ٟٔطتا٘تط٤ٗ تغُ تطا٢ ٔازض است 

وطزْ پطستاض ٔازض تعضي است وٝ  ٥ٕٞطٝ فىط ٣ٔ وٙٓ پطستاضٞا ٔازض ٞستٙس. فىط ٣ٔ

أا زض ا٤ٗ ضٚظٞا وٝ حاَ ٕٞٝ ٔطزْ تس است  .ٔا٘ٙس ٘ط٥ٙٙس ٚ سآِ ٣ٔ ٕٞٝ زض زأٙص ٣ٔ

                                                     وٙٓ پطستاضٞا اظ جاٖ ٌصضتٝ ٞستٙس پس ٔازضٚ... ٣ٔ تٛا٘ٙس تاضٙس.                                                                  فىط ٣ٔ

اصلا زِٓ ٣ٔ ذٛاٞس زستٟا٤ٓ ضا تط٤ٛٓ ٚ ٔاسه ضا تطزاضْ ٚ تا فاصّٝ تا٤ستٓ ٚ اظ زٚض 

 زستاٖ ضٕا ضا تثٛسٓ. 

 ستا٤ص ضست٣ٕ

 17ٔطوع 
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 تٟاض ٔاَ ضٕا 

 صاف ٚ سازٜ ت٤ٍٛٓ  

 سلاْ حاَ ضٕا!  

 

 ٞا ٔا٘س٤س ٚ تا وطٚ٘ا سلاْ تٝ ضٕا وٝ فساواضا٘ٝ ٚ لٟطٔا٘ا٘ٝ تا ا٥ٔس تٝ ذسا زض ت٥ٕاضستاٖ  

                       وٙٓ.                                                                                                                        ٔثاضظٜ وطز٤س. ٔٗ ا ظ ص٥ٕٓ لّة اظ ضٕا تطىط ٣ٔ

زا٥٘ٓ وٝ ضستٓ ٚ سٟطات٥س. ٣ٔ زا٥٘ٓ وٝ ت٥ٕٟٙٝ ٞست٥س.  ٔٗ ٚ زٚستا٘ٓ ذٛب ٣ٔ

٥ٔطظا وٛچه ذاٖ ٚ ستاضذاٖ ٚ تالطذاٖ ٚ وٛوة ذا٘ٓ ت٢ٛ وتاتٟا ٚ...  ا٥ٔطوث٥ط،

ضٕا واض٢ وطز٤س وٝ ٕٞٝ ظ٘اٖ ٚ ٔطزاٖ تاض٤د تطا٤تاٖ وف  .ٕٞٝ زض ضٕا ذلاصٝ ضسٜ

 س ظز.      ٣ٔ ظ٘ٙس ٚ ذٛاٞٙ

ذسا وٕىتاٖ وٙس وٝ ظٚز ظٚز وطٚ٘ا  جاٚزا٘ٝ ٚ سلأت تاض٥س ضٕا اٍِٛٞا٢ ٔا ٞست٥س.

 ضا ضىست تس٥ٞس.

 

 ساضا ا٤ٛت٣ 

  17ٔطوع 
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ٔٗ زذتط ٘ٛجٛا٣٘ ٞستٓ وٝ ذ٣ّ٥ تٝ ذاؼطات ٔازض ٚ ٔازض تعضي  سلاْ پطستاض ٟٔطتاٖ،

وٙٓ وٝ ا٤ٗ ذاؼطات  ٌصاضْ ٚذ٥اَ ٣ٔ وٙٓ ٚ سط٤غ ذٛزْ ضا جا٢ آٟ٘ا ٣ٔ ٌٛش ٣ٔ

اظ ٔٗ است. أا ٥ٕٞطٝ ٚلت٣ ٔازضْ تؼط٤ف ٣ٔ وٙس وٝ زض زٚضاٖ زتستا٘ص زض ٔسضسٝ 

ٔٛظٛع ا٘طا٤طاٖ ٘أٝ تٝ ضظٔٙسٜ ٞا٣٤ تٛزٜ وٝ زض جثٟٝ تا ػطاق ٤ا تا ؼاِثاٖ زضافغا٘ستاٖ 

وطز٘س تا ذٛز ٣ٔ ٌفتٓ ٍٔط  ضاٖ زفاع ٣ٔ ج٥ٍٙس٘س ٚ اظ ٔطزْ ٚ ٥ٟٔٗ ٚ پاوستاٖ ٣ٔ

                              ٞا٢ تا احساس.                                                                                                                 ٤ٛ٘سس آٖ ٞٓ اظ آٖ ٘أٝ تطا٢ غ٥ط اظ ذا٘ٛازٜ اش ٘أٝ ٣ٔ ا٘ساٖ

ٚ ٔثاضظٜ سف٥س پٛضاٖ زض صف اَٚ  تا حّٕٝ ٘ظا٥ٔاٖ وطٚ٘ا تٝ وطٜ ظ٥ٔٗ 99أا زض ساَ

تطا٢ حفظ سلأت٣ ظ٘اٖ ٚ ٔطزاٖ ٚ وٛزواٖ ٚ ٘ٛجٛا٘اٖ ٚ پ٥طاٖ ٚ جٛا٘اٖ  ،جًٙ

وألا زض ضٚظٞا٢ ذاؼطات ٔازضْ غطق ضسْ. ذٛزواضْ ضا تطزاضتٓ تا اظ آٖ ٘أٝ ٞا٢ 

لسضضاٖ  تسا٘ٙس ٔا ٚ تا احساس ٘ٛجٛا٣٘ ٔازضْ ت٤ٛٙسٓ وٝ: سطتاظاٖ ٚؼٗ ضٚح٥ٝ ت٥ٍط٘س

ت٤ٛٙسٓ وٝ اظجاٖ  زا٥٘ٓ. ت٤ٛٙسٓ ٚاظذسا ترٛاٞٓ وٝ وٕىطاٖ وٙس. اذٛب ٣ٔض

زٚستتاٖ زاضْ ذ٣ّ٥  ضاٖ ضاتطا٢ فطظ٘سا٘ٓ ذٛاٞٓ ٌفت ٔثُ ٔازضْ. ٌصضت٣ٍ

 ظ٤از،٥ّ٘ٛفط.

 

 ٥ّ٘ٛفط ٔٙصٛض٢               

 17ٔطوع
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 حسٙا ضحٕت٣

 ٔطوع ترصص٣ ازت٣
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 سلاْ تاتا !

ٚ چُٟ زل٥مٝ ٚ ضا٘عزٜ ثا٥٘ٝ است وٝ ٘س٤سٔت...حالا زٜ ضٚظ ٚ ٞفت ساػت  تا أطٚظ،

 ضس ٞفسٜ ثا٥٘ٝ...ٞجسٜ...٘ٛظزٜ!

ت٣ فىط ٚ  ثا٥٘ٝ ٞا چٝ ٘أطز٘س تاتا ! ػمطتٝ ٞا٢ ساػت اٍ٘اض تا ٞٓ ٔساتمٝ ٌصاضتٝ ا٘س.

ٍٔط ٣ٕ٘  تاظ٤ٍٛش زض پ٣ ٞٓ ٣ٔ زٚ٘س ٚ وِٛٝ تاض زِت٣ٍٙ ٔطا س٥ٍٙٗ تط ٣ٔ وٙٙس.

 ز٤سٖ تاتا٤ص زاضز جاٖ ٣ٔ زٞس؟زا٘ٙس ا٤ٙجا زذتط٢ تطا٢ 

ضاست٣  زِٓ تطا٤ت تًٙ تط ضسٜ. اظ ٕٞاٖ ز٤طٚظ وٝ اظ پطت ٔا٥٘تٛض ت٤ّٛع٤ٖٛ ز٤سٔت،

چطا لثلاً زلت ٘ىطزٜ تٛزْ وٝ آٖ ضٚپٛش سف٥س چمسض تٝ لس ٚ لأتت ٣ٔ آ٤س ؟! 

 زضست ٔثُ فطضتٝ ٞا ضسٜ تٛز٢.فمػ زٚ تاَ وٓ زاضت٣.

ٌصاضتٓ.زاضت٣ ِثرٙس ٣ٔ ظز٢ أا فمػ ٔٗ ٣ٔ زا٘ستٓ زستٓ ضا ض٢ٚ ض٥ط١ ت٤ّٛع٤ٖٛ 

ت زل چطٕٟا٤ت ٔثُ ٥ٕٞطٝ ٘ثٛز ٚ لا٤ٝ ا٢ اظ ٍ٘طا٣٘ ٍ٘اٜ ضٚضٙت ضا ت٥طٜ وطزٜ تٛز.

 ات ٞٓ و٣ٕ سف٥س ضسٜ.غصٝ ٣ٔ ذٛض٢ تاتا؟ وٝ وطزْ ز٤سْ ٔٛٞا٢ وٙاض ضم٥مٝ

ٚ ٚلت٣ و٣ٙ  زا٘ٓ ١ٕٞ ٚلتت ضا صطف ت٥ٕاضاٖ ٣ٔ تط ذلاف ٥ٕٞطٝ تٝ ض٤ص زاضت٣ٔ.٣

ٞا٤ت ضا ٘ٛاظش وطزْ.چطٕٟا٢ سطخ ٚ ت٣ ذٛاتت  ٔا٘س.تٝ ض٤ص تطا٢ ذٛزت تال٣ ٣ٕ٘
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اْ  ضا زض زست ٌطفتٓ أا ػؽص زِت٣ٍٙ زستٟا٢ ذستٝ ات ضا تٛس٥سْ ٚ زض ذ٥اَ،

 تط ضسْ تطا٢ ز٤س٘ت. ٔٗ تطٙٝ فطٚوص ٘ىطز وٝ ٥ٞچ،

ت سطٚ٘ا ضا ضىٔا و»ٔطتٟا٤ت ضا ٌطٜ وطز٢ ٚ ضاسد ٚ ا٥ٔسٚاض ٌفت٣: ضٚ تٝ زٚضت٥ٗ،

تٝ ٕٞٝ ٌفت٣ ا٤ٗ ٤ه جًٙ است.ٌفت٣ ٕٞٝ تا٤س ِثاس ضظْ تپٛض٥ٓ ٚ سپط «٣ٔ ز٥ٞٓ!

تطزاض٤ٓ ٚ زست زض زست ٞٓ تا ا٤ٗ ٟٕٔاٖ ٘اذٛا٘سٜ ٔثاضظٜ و٥ٙٓ.ٌفت٣ تٟاض ٘عز٤ه 

أا ٌصضز.ٌفت٣ ٥٘ا٤س اظ ٔطىلات تتطس٥ٓ  است ٚ ظٔستاٖ سطز ٚ سرت تالاذطٜ ٣ٔ

ٞا٢  ذا٘ٝ ت٥طٖٚ ٘ط٤ٚٓ.ٌفت٣ تٝ تٛص٥ٝ تٛا٥٘ٓ اظ ٣ذ٣ّ٥ ٔطالة تاض٥ٓ.ٌفت٣ تا ٔ

ٕٞىاضا٘ت ٔٛ تٝ ٔٛ ػُٕ و٥ٙٓ.ٌفت٣ ضٕا حٛاستاٖ تٝ ٕٞٝ چ٥ع ٞست پس ٍ٘طاٖ 

 «٘ثاض٥ٓ.

ٕٞٝ ضا ٌفت٣ أا ٍ٘فت٣ زذتطا٣٘ ٔثُ ٔٗ وٝ پسضٞا ٚ ٔازضٞا٤طاٖ زض ذػ ٔمسْ ا٤ٗ  

تا؟تا ا٤ٗ ٕٞٝ زِت٣ٍٙ تا ا٤ٗ حجٓ تعضي ٍ٘طا٣٘ زض زِطاٖ چٝ وٙٙس تا جثٟٝ ٣ٔ جٍٙٙس،

 چؽٛض؟

چطٓ تاتا...تٛص٥ٝ ٞا٤ت ضا جس٢ ٌطفتٓ ... ٔٛ تٝ ٔٛ ٕٞٝ ضا اجطا وطزْ ...وطٚ٘ا وٝ 

تا  ٥ٞچ،تٕاْ ٤ٚطٚسٟا ضا اظ ذا٘ٝ ٔاٖ پان وطزْ أا ... چٝ وٙٓ وٝ زِت٣ٍٙ اْ تطا٢ تٛ،

 ضٛز. وٙٙسٜ ا٢ اظ زِٓ پان ٥ٞ٣ٕ٘چ پان 

تثرص تاتا...تثرص وٝ ظ٤ط لِٛٓ ٣ٔ ظ٘ٓ...تثرص وٝ اظ ذا٘ٝ ت٥طٖٚ ٣ٔ آ٤ٓ.آذط زِٓ 

ز٤س٘ت ضا ٣ٔ ذٛاٞس حت٣ تطا٢ ٤ه ِحظٝ!.زِٓ و٣ٕ ذ٥اَ ضاحت ٣ٔ ذٛاٞس.ت٢ٛ 



  

1399تاتستاٖ  - سطٚ٘أٝ زفتط زْٚ  20  

٘ٝ ا٤ٙىٝ تٛ زضٚؽ ٌفتٝ تاض٣ ... ٘ٝ ...  تّفٗ ٌفت٣ حاِت ذٛب است أا ٔٗ تاٚض ٘ىطزْ.

س٥ٙٝ ات ٚ سطفٝ ٞا٣٤ وٝ سؼ٣ زاضت٣ ٔٗ تاٚض ٘ىطزْ.صسا٢ ٌطفتٝ ات،ذس ذس 

 پٟٙاٖ و٣ٙ ٍ٘صاضت تاٚض وٙٓ ذٛت٣.

زِت٣ٍٙ  ٤ازْ ٥٘ست چؽٛض ذٛز ضا تٝ ا٤ٙجا ضسا٘سْ ٚ حالا ساػت ٞاست تٝ جا٢ تٛ،

ٞا٤ٓ ضا تغُ وطزٜ اْ ٚ ت٢ٛ ح٥اغ ت٥ٕاضستاٖ ٘طستٝ اْ ٚ تطا٢ ضفا٢ تٛ ٚ ١ٕٞ ت٥ٕاضاٖ 

ز تٝ ت٥ٕاضستاٖ ضا ٘ساز٘س تاتا...حت٣ ٚلت٣ ٕٞىاضا٘ت اجاظ٠ ٚضٚ ٣ٔ ذٛا٘ٓ.« أٗ ٤ج٥ة»

ٕٞٝ تٛ ضا تٝ ذٛت٣ ٣ٔ ضٙاذتٙس أا ٥ٞچ وساْ جٛاب سؤآِ ضا  ٌفتٓ زذتط تٛ ٞستٓ.

٘ٓ اضه ضا پطت  اظ ٞط وٝ حاِت ضا پطس٥سْ، ٕٞٝ اظ جٛاب ؼفطٜ ضفتٙس. ٘ساز٘س.

 .ِثرٙس٢ زضٚغ٥ٗ پٟٙاٖ وطز ٚ ٔطا زض تاتلال٣ اظ حس ٚ حاَ تس ضٞا وطز ٚ ضفت

ٞا  ٤ؼ٣ٙ زض وساْ ٤ه اظ ا٤ٗ اتاق ٌطزز. ٗ صسٞا پٙجط٠ ت٥ٕاضستاٖ پ٣ تٛ ٣ٍٔ٘اٞٓ ت٥

 ا٘س؟ زستت سطْ ٚصُ وطزٜ تٝ وساْ ا٢؟ ض٢ٚ وساْ ترت ذٛات٥سٜ ا٢؟ تستط٢ ضسٜ

ٔا٘ت زٞس تا ضاحت ترٛات٣ ٚ ا٢ ا ٞا٤ت تاتا...واش زضز ِحظٝ ت٥ٕطْ تطا٢ ذست٣ٍ

زػاٞا٢ ذ٥ط ٕٞٝ ضا پطت سطت تطٙٛز.واش واش ذسا  ٞا٤ت ضا تطؼطف و٣ٙ. ذست٣ٍ

تٛس٥س٘ت ٚ زاضتٙت زاؽ ٘طٛز تط زِٓ تاتا ! واش وطٚ٘ا ا٘تماْ  تغُ وطز٘ت، ز٤س٘ت،

 ضىست سرتص ضا اظ تٛ ٥ٍ٘طز تاتا ! واش ...

 ز٥٘ا اسىٙسضظازٜ 

 ٘أٝ اِىتط٥٘ٚى٣  
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واض  حىٓ٘ٛضا ٔ   

43ٔطوع   
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ساِٝ ٞستٓ ٚ ٥ٞچ٣ زضٔٛضز ٤ٚطٚس ٞا  زٜ، ٤اظزٜ سلاْ تٝ وازض زضٔاٖ ٔٗ ٤ه زذتط 

ٓ تطا٢ ٔثاَ ا٤ٙىٝ اظ جاٖ ذٛز زا٘ ٣ٕ٘ زا٘ٓ أا زضٔٛضز ضٕا ذ٣ّ٥ چ٥ع ٞا ٣ٔ

تطازض ٚ ٕٞسط ٚ تچٝ ٢ ٔاٜ است وٝ پسضٚ ٔازضٚ ذٛاٞط ٚ  چٙس٤ٗ٤ا ا٤ٙىٝ  ٌصض٤س ٣ٔ

ضْٚ ٔٗ ٚلت٣ تٝ ت٥طٖٚ ٣ٔ  ٖ. ذاؼط سلأت٣ ٔطزْ وطٛض ذٛز ا٤طاتٝ  ت٥ٙ٥س ذٛز ضا ٣ٕ٘

 وٙٓ ٣ٔ ذاضج زستا٘ٓ  اظ ضا زستىص ٚلت٣ ٥ٔع٘ٓ ٚ پٛضٓ ٣ٔ  ٔاسه ٚ زستىص

اْ جا٢  ٚضْ ض٢ٚ ت٣ٙ٥آٚ ٚلت٣ ٔاسه ضا زض ٣ٔ  ضٛز ٣ٔ پ٥ط ٚ وٙس ٣ٔ ػطق زستا٘ٓ

ٔٗ حالا ٣ٔ فٟٕٓ وٝ چمسض ظحٕت ٣ٔ وط٥س  .وٙس ٔاسه ٔا٘سٜ ٚ تالا٢ ِثٓ ػطق ٣ٔ

ٔٗ زض ا٤ٗ ٘أٝ ٣ٔ ذٛاٞٓ اظ  ٓ٘أٝ ت٤ٛٙستطا٢ ٥ٕٞٗ زست تٝ واض ضسْ تا تطا٢ ضٕا 

تطىط وٙٓ ٚ ت٤ٍٛٓ وٝ چمسض زٚستتاٖ زاضْ ٚ ذ٣ّ٥   ٚ پعضىاٖ ٕٞٝ ٢ پطستاضاٖ

 .٘اضاحتٓ وٝ تؼع٣ اظٕٞىاضاٖ ذٛز ضا اظ زست زازٜ ا٤س

 زٚستساض ضٕا 

 ٣ ا٥ِٙا ػثاس 

 35ٔطوع  
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ضا پطت سط  ٣سرت ٢ٔا ضٚظٞا ٢ وٝ ٕٞٝ ا٤ْا ٤ٗزض ا ،٥ٙ٣سلاْ فطضتٍاٖ ظٔ

زٚض  ٍط٤ىس٤اظ  ٓ،٥زض ذا٘ٝ تٕا٘ س٤تا ٍط٤ز ذاؼط ٘جات ٞٓ  وٝ تٝ ٣٤ضٚظٞا ٓ،٤ٌصاض ٣ٔ

 .٥ٙ٥ٓضا زٚتاضٜ آضاْ تث طا٤ٖوٝ ا ٤ٗا س٥تٝ أ ٓ،٤سفط ٘طٚ ٓ،٥تٕا٘

 .سٙزضذط ٣وٝ زض آسٕاٖ ٔ س٥ٞست ٣تاتا٘ ٢ٞا لٟطٔا٘اٖ! ضٕاٞا ٕٞاٖ ستاضٜ ٢ا

 !سپٛش٥سپ ٢ا فطضتٝ ٢ا

ته ضٕا  وٝ ته ٥ٓزا٘ ٣. چٖٛ ٥ٓٔظ٘ ٣ٚ تط زستاٖ ضٕا تٛسٝ ٔ ٥٤ٓستا ٣ضٕا ضا ٔ ٔا

جاٖ،  ،٣وازض زضٔا٘ عا٤ٖته ػع  ٚ ته ٥ٗظٔ طا٤ٖٚ پطستاضاٖ ا ٥ٟٗپعضىاِٖ ٔ عاٖ،٤ػع

زض ضاٜ زفاع اظ سلأت ٔطزْ  س٤ا ذٛز ضا ٌصاضتٝ ٣سلأت ٥ٗذا٘ٛازٜ، فطظ٘ساٖ ٚ ٕٞچٙ

پسض، ٔازض، ذٛاٞط  تطازض ٚ  ٢ضٚ س٤ٖاظ ز اْ،٤ا ٤ٗوٝ زض ا عا٤ٖٚ اظ ضٕا ػع طا٤ٖا

 .٤ٓزاض ژ٤ٜتطىط ٚ س،٤فطظ٘س ذٛز ٔحطْٚ تٛز ٥ٕٗٞچٙ

وٛچه  ٢ وطٜ ٤ٗاظ ا ضٚز ٣ٚ ٔ وٙس ٣وطٚ٘ا ٞٓ تلاذطٜ تساؼص ضا جٕغ ٔ ٥ٓزا٘ ٣ٔ ٔا

 .٣ذاو

ٚ  ٣چمسض وٛچه است. زض ذٛض ا٥ز٘ ٤ٗٔا ا٘ساذت وٝ ا از٤تٝ  ع٥اظ ٞط چ ص٥ت وطٚ٘ا

لسض احساس لطًٙ پطستاضاٖ ٚ پعضىاٖ  س٤. تا٥ٓٞا تٝ ٞٓ ٚاتستٝ ٞست ٔا آزْ ٣٘اذٛض

ٚ اظ ذٛز  ثاض٤ا ٤ٗاظ ا ٣لسضزا٘ ٢ٚ تطا ٥ٓضا تسا٘ ٌصاض٘س ٣ٔ ٤ٝاظ جا٘طاٖ ٔا ٔٙت ٣وٝ ت

تٝ ضٕا، تٝ وطٛض  ٥ٓتٝ ٞٓ، وٕه وٙ ٥ٓٓ تا وٕه و٥ٙزض ذا٘ٝ تٕا٘ س٤تا ٣ٌصضتٍ

 .عٔا٤ٖػع
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ٚ ٞطضة  ط٘س٤٘اپص ٣ٞا ذستٍ . أا ستاضٜس٥ولافٝ ٞست ٥ٓزا٘ ٣. ٔس٤ا ذستٝ ٥ٓزا٘ ٣ٔ

ٚ وطٚ٘ا ضا  ٤ٓضٛ ٣ٔا ٔٛفك ٔ ٙس٤ٌٛ ٣ضاز تٝ ٔا ٔ ٢اٝ ٥تا ضٚح ٣ذستٍ ٥ٗ. زض ػتاتٙس ٣ٔ

 .٤ٓوٝ ٞٙٛظ زِٟطٜ زاض ٣.زض حا٥ِٓزٞ ٣ضىست ٔ

 ٤ٗوٝ ا سٙس٤٘ٛ ٣تا ؼلا ٔ د٤تطي تاض ٢واتٛس تٕاْ ضٛز. ضٚ ٤ٗوٝ ا ٢ضٚظ س٥أ تٝ

 ...زاضت ٣لٟطٔا٘ا٘ ٥ٗسطظٔ

 .٤ٓزاض زٚستتاٖ

 ٣ػعت ٥ٗثٕ

 ٜ ت٥ٙا٣٤ژتا ٥٘اظ ٤ٚٛ ػع

 21 ط٥فطاٌ ٔطوع
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 ٤اس٥ٗ فط٣ٍٙٞ

 ٜ ضٙٛا٣٤ژتا ٥٘اظ ٤ٚػعٛ 

 11 فطا٥ٌط ٔطوع 
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 ٔٛ٘ا ٔمسس٣

  24 فطا٥ٌط ٔطوع 
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 ظاضػ٣ سٟا٥ٔٝ فط٤ٕا

 ٜ جس٣ٕ ٚ حطوت٣ژتا ٥٘اظ ٤ٚعٛ ػ

 40ٔطوع فطا٥ٌط 
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 ٥ٔٙٛ ٔمسس٣ 

 24فطا٥ٌط  ٔطوع 
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 ضل٥ٝ لائ٣ٕ 

 ٜ ت٥ٙا٣٤ژتا ٥٘اظ ٤ٚػعٛ 

   24ٔطوع فطا٥ٌط 



  

1399تاتستاٖ  - سطٚ٘أٝ زفتط زْٚ  30  

 

  زٚست سف٥س پٛش ٔٗ 

  فطضتٝ ٢ ٘جات

   سلاْ

 . ظ٣٘ تط تٕاْ ذست٣ٍ ٞا٤ت و٣ٙ ِثرٙس٢ ٣ٔ زا٘ٓ ٚلت٣ ا٤ٗ ٘أٝ ضا تاظ ٣ٔ ٣ٔ

ٌطفتٓ ٚ زٚ پا زاضتٓ ٚ  ت٥ٕاض وطٚ٘ا٣٤ اظ اٚ فاصّٝ ٣ٔ ضا٤س اٌط ٔٗ تٛزْ تؼس اظ ز٤سٖ 

 . ز٤ٚسْ تٛا٘ستٓ ٣ٔ ٌطفتٓ ٚ تا جا٣٤ وٝ ٣ٔ زٚ پا٢ ز٤ٍط ٞٓ لطض ٣ٔ

٘فس ٞا٤ص تٝ ضٕاضٜ ٣ٔ افتس  ،ٔٗز٤سْ وٝ ٤ه ٘فط ج٢ّٛ چطٓ  ٚلت اٌط ٣ٔ ٖآ

  . اضتٓصٌ ٘فس ٞا٢ ٔٗ ٥٘ع اظ تطس تٝ ضٕاضٜ ٣ٔ افتاز ٚ زٚتاضٜ پا تٝ فطاض ٣ٔ

ٖ آ ٝضٛز ز٤ٍط حت٣ پا ت ٝ ضٚظ تس تط ٣ٔاٌط ٔٗ ٣ٔ ز٤سْ وس٣ ٚظؼص زاضز ضٚظ ت

 . اضتٓصٌ اتاق ٞٓ ٣ٕ٘

 ٥ٕاضستاٖ ت٥طٖٚ ٣ٔزاز٘س زض ٕٞاٖ ثا٥٘ٝ اظ زض ت ضا٤س اٌط ٔٗ تٛزْ ٚ تٝ ٔٗ ٔطذص٣ ٣ٔ

 .ضفتٓ

ٞا٣٤ وٝ چٙس  زستىص ،ٖ ِثاس ٞا٢ ٌطْآاٌط ٔٗ تٛزْ حت٣ ٤ه زل٥مٝ ٞٓ زض ضا٤س 

ت٣ آٚسف٥س ٚ  ٖ ٔاسه ٞا ٚ ػ٥ٙه ٞا ٚ ولاٜ ٞا٢ سثعآو٣ٙ ٚ  تا ض٢ٚ ٞٓ زستت ٣ٔ

 . ٚضزْآل٥مٝ اْ زٚاْ ٣ٕ٘ وٝ تط سط زاضت٣ حت٣ ٤ه ز

 ٚ وطز ٣ٔ ٌط٤ٝ ٚ ظز ٣ٔ ظً٘  ٕٞطاٞٓضا٤س اٌط زذتط چٟاض ساِٝ ٢ ٔٗ تٝ ٌٛض٣ 

ذٛاْ  ذٛاْ تص٤ٛط٢ تث٥ٕٙت ؛٣ٔ تطات تًٙ ضسٜ ،ز٤ٍٝ ٣ٕ٘ زِٓ ت٥ا ٔأاٖ: ٌفت ٣ٔ

 . زازْ ٚ تا ذا٘ٝ زٚتاضٜ ٣ٔ ز٤ٚسْ تغّٓ و٣ٙ . ض٥فتٓ ضا تغ٥٥ط ٣ٔ
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تٛا٘ٓ ظذٓ ٞا٢ ض٢ٚ صٛضتت وٝ تٝ ذاؼط استفازٜ ٢  زا٘ٓ ٔٗ جا٢ تٛ ٥٘ستٓ ٚ ٣ٕ٘ ٣ٔ

ٟ٘ا آض٢ٚ  A,D ٔاسه است ضا زضن وٙٓ حت٣ ٚلت٣ وطْ ٤ٚتا٥ٔٗضثا٘ٝ ضٚظ٢ 

٤س آ زا٘ٓ ا٤ٗ تٟٙا اظ وسا٣٘ تط ٣ٔ  سٛظز ضا احساس وٙٓ أا ٣ٔ ٟ٘ا ٣ٔآظ٣٘ ٚ جا٢  ٣ٔ

  . وٝ فطضتٝ ٢ سف٥س پٛض٣ تٝ ٘اْ وازض زضٔاٖ ٞستٙس

وٙٓ  ٔٗ ٣ٕ٘ تٛا٘ٓ جا٢ تٛ تاضٓ أا ٥ٔتٛا٘ٓ لَٛ تسٞٓ ٔاسه تع٘ٓ ، تٟساضتٓ ضا ضػا٤ت

  . ٚ ت٥طتط زض ذا٘ٝ تٕا٘ٓ ٚ تطا٢ ضس٥سٖ ضٚظ ٞا٢ تسٖٚ وطٚ٘ا زػا وٙٓ

وٝ زض حاَ ظ٘س٣ٌ تا وطٚ٘ا  تطا٢ تٛ تطا٢ ذٛزْ ٚ تطا٢ ٕٞٝ ٢ ٔطزْ زض وُ ز٥٘ا

 . ٞستٙس

 

 س٥سٔحٕس ٞاض٣ٕ ٚالا

  3ٔطوع ضٕاضٜ 
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   ع٤ْ٘أٝ ٔٗ تٝ وازض زضٔاٖ وطٛض ػع

ٔا وٝ  آٖ ٞٓ، است وطزٜ ٥ٗ٘ٝ ٘طاذ أا ضٔسٜ ٕٞٝ آجٙس تس طٚس٤ٚ ٤ٗا ٣ٚلت اظ

 ٢ٚ زٚچطذٝ سٛاض ٔاٖ ا٘ٝذ ٥ًٙپاضو ٢تٛ ٥ٓاضتٌص ٣لطاض ٔ ٞا تا زٚست ط٥ٕٝٞ

 ٢تٝ ظٚز ٙى٤ٝٚ ا سوٙ ٣ْ ٔاآض ضا ٞست وٝ ٔٗ ٢ع٥چ ه٤ٚ فٛتثاَ . أا  ٤ٓوطز ٣ٔ

 ... ظٚز ٢تٝ ظٚز ٛزُض ٣ٚاوسٗ وطٚ٘ا وطف ٔ

ٚ ٔٗ تاظ زچاض اظؽطاب ٣ٔ ضٛز زضست  ٣و ست٥ٔؼّْٛ ٘ ٓٞ ٤ٗا ٤ٛٙسٌ ٣ٔ أا

  ضْٛ. ٣ٔ

چٙس تاض  ضا ٤ٗ، ا٥ٙ٣ظٔ ٢ٞا فطضتٝ س٤ٌٛٙ ٣ٔ آٟ٘ا وٝ تٝ سٞستٙ ٣٤ٞا ػٛظص  آزْ ٣ِٚ

  ٜ اْ.س٥ٖ ٔأاٖ ٚ تاتاْ ضٙاٚ اظ ظت ٤ٖٛع٤اظ تّٛ

وٙٙس .  ٣زضٔاٖ ٔ أطزْ ض طٚس٤ٚ ٤ٗاظ ا س٥ٖتسٖٚ تطس سچؽٛض زاض٘ ٘ٓاز ٣ٕ٘ ٚالؼا

 ...س٥ٚالؼا ذستٝ ٘ثاضس؟ ذا٘ٛازٜ ٘ساض٘ط آٟ٘ا ٍٔ

 ٢تطا س٤وطٛض وٝ ضثا٘ٝ ضٚظ زاض ٣تٝ ضٕا پطستاضاٖ ٚ وازض زضٔا٘ ٤ٌٛٓ ٣ٔ س٥٘ثاض ذستٝ

.  س٥وٙ ٣تلاش ٔ تاضسوٕتط  طٚس٤ٚ ٤ٗا ٢تؼساز وطتٝ ٞا ٙى٤ٝا ٢ٔطزْ ٚ تطا ٣سلأت

 ٢جس اض طٚس٤ٚ ٤ٗا وٙٙس ! چطا ٞٙٛظ ٣ٕ٘ ت٤ٞا ٞٙٛظ ضػا ٣٘ٓ چطا تؼعاز ٣أا ٕ٘

  ط٘س؟٥ٌ ٣ٕ٘
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 ت٤تٟتط ضػا س٤ذستٝ ضسٜ ا٘س ، تا ٥ّ٣ذ ط٤ٍوٝ حالا ز ٥ٙ٣ظٔ ٢فطضتٝ ٞا ٤ٗذاؼط ا تٝ

 . ٥ٓوٙ

 ٢، آضظٚ س٥پٛش وٝ زض ذػ ٔمسْ زضٔاٖ وطٛض ٞست س٥ضٕا سطتاظاٖ سف ٢ٞٓ تطا ٔٗ

ٞست  ٣ى٥پلاست ٢ضٕا وٝ زض تٕاْ ضٚظ زاذُ زستىطٟا ٢ٚ تط زستٟا وٙٓ ٣ٔ ٣سلأت

ٞط چٝ ظٚزتط ٕٞٝ  سٚاض٥ْٚ أ ظ٘ٓ ٣، تٛسٝ ٔزٔاسه زاض ط٥ٝضٕا وٝ ٕٞ ٢ٚ ٌٛ٘ٝ ٞا

  .زتٝ ظٔاٖ ٌصضتٝ تطٌطز ع٥چ

 

  ٣ٔعضػ ٤ٗضاز

  23ٔطوع  
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ٌفتٗ حطف زَ  س٤ْتٛزْ. أا ز ط٥ٚ ٔطاػات ٘ظ ص٥ٚ تطر ٥ٝٚ تطث ٣ز٘ثاَ جٕلات ازت

  ٘ساضز اظ٥ٞا ٘ ٤ٗوساْ اظ ا چ٥تٝ ٞ

ٚ  س٤جس ٢ٌطفتٗ ٞٙط از٤ تٕا٥ٖٚ اٚج ذلال ٤ٓ٘طستٝ ا ٕا٤ٖوٝ ٔا زض ذا٘ٝ ٞا ٣حاِ زض

 س٤ا ستاز٤ٜضٕا ا ٓ،٥ظ٘ ٣ٚ ٔساْ غط ٔ ٥ٓٞست ٣حاَ تاظ ضاو ٤ٗاست ٚ تا ا س٤ٖز ٥ّٓف

 !س٥زٞ ٣جاٖ تٝ ٕٞٙٛػا٘تاٖ ٔ تا٤ٖتا ٘فس ٞا ٚ

 .ضٕا لٟطٔا٘اٖ است ٥ٓػظ ت٥واض زضتطاتط فؼاِ ٤ٗتط هوٛچ ٢سپاسٍعاض

 !س٥ٜضٕا آضٔ س٥ٜضٔ ٢ٍٟ٘ساض ٚ حافظتاٖ تاضس ٚ زِٟا ذسا

 

 

 ٢آتاز ٣غٙ ظٞطٜ

 3 ٔطوع 
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 ٞا فطٚظ٘سٜ ٟٔط زض س٥ٙٝ ،ٞا ٤ٙٝآ٘اْ ذساٚ٘س تٝ 

 پطستاضاٖ ٚ تٕاْ وازض زضٔا٣٘ ظحٕتىص ،پعضىاٖ ،٣فطضتٍاٖ ظ٥ٔٙسلاْ 

تٝ  ،ٖزض ذا٘ٝ ٔا٘سٌصاض٤ٓ. ضٚظٞا٢  ا٤اْ ٕٞٝ ٔا ضٚظٞا٢ سرت٣ ضا پطت سط ٣ٔا٤ٗ 

تٝ ا٥ٔس ؼّٛػ٣ ز٤ٍط وٝ تاظ  ،سفط ٘طفتٗ ،ت ٕٞس٤ٍط اظ ٤ىس٤ٍط زٚضٔا٘سٖذاؼط ٘جا

 ،٢ ظ٣ٙ٥ٔ تٛ وٝ پعضه ٣ٟٙ٥ٔ ٌصضتٝ ٚ أا تٛ ا٢ فطضتٖٝٛ ٕٞچ ضاْ تث٥ٙ٥ٓآا٤طاٖ ضا 

  ضٔاٖ.وازض زته ػع٤عاٖ  ت٣٤ٛ وٝ پطستاض ا٤طاٖ ظ٣ٙ٥ٔ ٚ ضٕا ته

ات فطظ٘سا٘ت ضا سلأت٥ت ضا ٌصاضت٣ ٚ ٌصضت٣ ٚ زض  ٟٔطتاٖ وٝ جا٘ت ضا ذا٘ٛازٜا٢ 

ذٛاٞٓ تى٤ٛٓ ذستٝ ٘ثاض٥س ا٢ وازض زضٔا٣٘  ذػ شفاع اظ سلأت لسْ ٌصاضت٣ ٚ ٣ٔ

 ػع٤ع تٝ ا٥ٔس ضٚظ٢ وٝ ا٤ٗ واتٛس تٕاْ ضٛز.

 زغالّٝاسٕا 

 ٜ ت٥ٙا٣٤ژتا ٥٘اظ ٤ٚػعٛ 

 20فطا٥ٌط ٔطوع 
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ذ٣ّ٥ وٝ ا٤ٗ ت٥ٕاض٢ وطٚ٘ا ض٥ٛع پ٥سا وطز. ٔٗ ظازٜ ٞستٓ. اٚا٤ُ  ظٞطا ٟٔس٢ ٘اظ٥٘ٗٔٗ 

 زازْ. ا٥ٕٞت ٣ٕ٘

تط  ظٚز  ذ٣ّ٥ ،٤ه ت٥ٕاض٢ ٞست ٔثُ سطٔاذٛضز٣ٌٌفتٓ وٝ ا٤ٗ ٞٓ  ذٛز ٣ٔتا 

 ضٛز.  ؼطف ٣ٔ

تؼس تٝ فىط وازض زضٔا٣٘  تٛز.ْ ٛظ ٞٙٛظ زا٥ٍٙٔط ٔطزٌصضت ٚ ا٤ٗ ت٥ٕاض٢ ٞٙ ٣ٔظٔاٖ 

  ٥ٌط است وطٙس تا ا٤ٙىٝ ا٤ٗ ت٥ٕاض٢ ٕٞٝ وٙٙس ٚ ظحٕت ٣ٔ افتازْ وٝ چٝ لسض تلاش ٣ٔ

 .وٙٙس زوتطٞا ٚواضوٙاٖ ت٥ٕاضستاٖ زض ٔؼطض ذؽط ٞستٙس ٚ فساواض٢ ٣ٔ ،ٚ پطستاضٞا

ا٢ اظ پطستاضٞا ٚ زوتطٞا زض ا٤ٗ ضا ض٥ٟس ضس٘س.  تٝ ذاؼط ٘جات جاٖ ٔطزْ ٚ حت٣ ػسٜ

جاٖ ذٛزضاٖ ضا زض  ،ذٛاٞٓ اظ و٥ّٝ وازض پعضى٣ ٚ زضٔا٣٘ وٝ زض ا٤ٗ ا٤اْ ٣ٔحاَ 

 تطىط وٙٓ. ،ٔؼطض ذؽط لطاض زازٜ ٚ تطا٢ ٘جات ٕٞٛؼٙاٖ ذٛز تلاش وطز٘س

 

 ظازٜ ظٞطا ٟٔس٢ ٘اظ٥٘ٗ

 ٜ ت٥ٙا٣٤ژتا ٥٘اظ ٤ٚػعٛ 

 20فطا٥ٌطٔطوع 


